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INFOS PRATIQUES

DÉPART DES COURSES

Date : Vendredi 17 juin       Heure : 18h       Lieu : Oyonnax (Stade Mathon)

Date : Samedi 18 juin         Heure : 00h       Lieu : Valserhône

Date : Samedi 18 juin         Heure : 07h       Lieu : Thoiry

Date : Samedi 18 juin         Heure : 09h       Lieu : Lélex

SUIVI DE L’ÉVÉNEMENT EN LIGNE

RÉSEAUX SOCIAUX
Facebook : https://www.facebook.com/ultra01trail/

Instagram : https://www.instagram.com/ultra01trail/

Strava : https://www.strava.com/clubs/ultra01/

Twitter : https://www.twitter.com/ultra01trail/

SUIVI COUREUR
LiveTrail : https://ultra.livetrail.run

WEBTV
Canal ULTRA 01 : https://ultra01.fr/live/

(page disponible pendant l’événement)

https://www.facebook.com/ULTRA01trail/
https://www.instagram.com/ultra01trail/
https://www.strava.com/clubs/ultra01/
https://www.twitter.com/ultra01trail/
https://ultra.livetrail.run
https://ultra01.fr/live/
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PRÉSENTATION 

NANTUA
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TEMPS DE PASSAGE
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SECTION 1 

Départ Oyonnax
Arrivée Nantua

APREMONT

LOCALISATION

Point d’eau situé au croisement

Rue du Chazal et la Gottette

Trajet Oyonnax - Apremont :
•	 Suivre la rue de Geilles et rue des Sauges D74

•	 Temps de trajet 12mn

Passage estimé du 1er coureur 18H45

NANTUA
Ravitaillement complet situé à l’Esplanade de 

Nantua

Trajet Apremont - Nantua :
•	 Suivre la D74

•	 Temps de trajet 20mn

Trajet Oyonnax - Nantua :
•	 Suivre la D984D puis la D1084

•	 Temps de trajet 22mn

Passage estimé du 1er coureur 19H50
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Départ Nantua
Arrivée Brénod

MEYRIAT

LOCALISATION

Passage coureur : Ruines

Chartreuse de Meyriat km 33,6

Trajet Nantua - Meyriat :
•	 Suivre la D74 et D1084

•	 Temps de trajet 20mn

Passage estimé du 1er coureur 21H45

BRÉNOD
Ravitaillement complet situé

Rue le Pavillon à Brénod km 36,5

Trajet Meyriat - Brénod :
•	 Suivre la D31

•	 Temps de trajet 3mn

Passage estimé du 1er coureur 22H00

SECTION 2



8

ROADBOOK 2022

Départ Brénod
Arrivée Le Replat

BELLEROCHE

LOCALISATION

Point d’eau situé route de Colliard à 

Belleroche km 48

Trajet Brénod - Belleroche :
•	 Suivre la D57 sommet col de Belleroche

•	 Temps de trajet 12mn

Passage estimé du 1er coureur 23H00

LE REPLAT
Ravitaillement complet situé

Route du Plateau à Le Replat km 57,9

Trajet Belleroche - Le Replat :
•	 Suivre la D55c

•	 Temps de trajet 7mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 00H00

SECTION 3
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Départ Le Replat
Arrivée Valserhône

VALSERHÔNE

LOCALISATION

Ravitaillement complet situé à la salle des 

Etournelles à Chatillon en Michaille km 77,1

Trajet Le Replat - Salle des étournelles :
•	 Suivre la D1084

•	 Temps de trajet 21mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 02H00

SECTION 4
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Départ Valserhône
Arrivée Chézery-Forens

CONFORT

LOCALISATION

Passage coureur : Village de Confort km 85

Trajet Châtillon-en-Michaille - Confort :
•	 Suivre la D991

•	 Temps de trajet 12mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 02H45

COL DE MENTHIÈRES
Passage coureur : sommet col de Menthières 

km 98

Trajet Confort - Col de Menthières :
•	 Suivre la D16

•	 Temps de trajet 12mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 04H20

SECTION 5

CHÉZERY-FORENS
Ravitaillement complet situé à l’école de Chézery-

Forens D991 km 103,2

Trajet Col de Menthières - Chézery-Forens :
•	 Via la route de Menthières

•	 Temps de trajet 11mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 04H50
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Départ Chézery-Forens
Arrivée Lélex

LÉLEX

LOCALISATION

Ravitaillement complet situé rue des Lapidaires à 

Lélex km 125

Trajet Chézery-Forens - Lélex :
•	 Suivre la D991

•	 Temps de trajet 13mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 07H00

SECTION 6
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Départ Lélex
Arrivée Giron

BORNE AU LION

LOCALISATION

Passage coureur : Borne au lion / Les Magras

km 135

Trajet Lélex - Borne au lion :
•	 Suivre la D292 et D25

•	 Temps de trajet 39mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 08H00

GIRON
Ravitaillement complet situé Route de la Presse à 

Giron km 147

Trajet Borne au lion - Giron :
•	 Suivre la D48a

•	 Temps de trajet 14mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 09H00

SECTION 7
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Départ Giron
Arrivée Oyonnax

BELLEYDOUX

LOCALISATION

Passage coureur : Croisement route de la 

Fauconerie et route de Belle Voete km 157,8

Trajet Giron - Belleydoux :
•	 Suivre la D48

•	 Temps de trajet 9mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 10H00

OYONNAX
Arrivée coureur : Stade Mathon km 170

Trajet Belleydoux - Oyonnax :
•	 Suivre la D13

•	 Temps de trajet 19mn

Passage estimé du 1er coureur SAM 11H20

SECTION 8
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RESTAURATION
ET ANIMATIONS

Oyonnax Village Stade Mathon
Nantua L'embarcadère

Restaurant Bellerive
Restaurant Durdu

Brénod Buvette fête du village
Confort Tram bar
Châtillon en Michaille Boulangerie Ponsard
Bellegarde Restaurant centre-ville
Chézery-Forens Relais des moines

Restaurant Le Commerce
Bordas Crêpes et Burgers

Col de Menthières La Gentiane
Lélex La Chapelle

Restaurant Le Dahu
Restaurant l'Établi
La Cabanne

Giron Le Relais Nordique
Belleydoux La Brasserie Piva

RESTAURATION

ANIMATIONS

Animation live Canal Ultra 01 (Canal +), au passage 

des coureurs à Nantua. L’heure parfaite pour venir 

encourager les coureurs au bord du lac de Nantua 

à l’Esplanade. Bonne ambiance garantie !

NANTUA BELLEGARDE

Brénod célèbre sa fête du village au même moment 

du passage des coureurs de l’ULTRA 01. De 

nombreuses animations sont prévues (un concert, 

initiation à l’escalade et au tir laser, une buvette et 

un gueuleton fermier) et un accueil chaleureux et 

une bonne ambiance vous attende au moment du 

passage des coureurs.

BRÉNOD

Départ de l’ULTRA 100 avec une animation live 

Canal Ultra 01 (Canal +) au bord des berges du 

Rhône à l’espace Louis Channel.

Venez découvrir le village de l’ULTRA 01 ainsi que 

nos partenaires/exposants qui répondrons avec 

envie à chacune de vos questions. Une buvette 

sera également ouverte tout au long de l’ULTRA 01.

OYONNAX



Présentateur Diffuseur officiel Partenaires stratégiques
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