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ROADBOOK 2023

I TIGER BALM'
ULTRA

Esprit
#TrailFriendly

Vous vous apprétez a participer au Tiger Balm ULTRA 01.

Au-dela d'un simple événement de course en sentier, cela représentera
pour vous une expérience trail friendly mémorable.

Un périple combinant a la fois défi sportif et plaisir, une aventure
humaine constituée de moments de joies et de doutes ... mais
certainement un bel exemple de dépassement de soi !

Notre mission sera de vous accompagner tout de long de votre épreuve,
de vous faire vivre un moment unique et de vous faire franchir I'arche
Tiger Balm ULTRA 01 au Stade Mathon d’Oyonnax.

Cheéres traileuses, chers traileurs, rendez-vous le 9, 10 et 11 juin 2023 !

Léquipe Tiger Baim ULTRA O1
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INFOS PRATIQUES

RETRAIT DES DOSSARDS

Pour procéder au retrait de votre dossard, il vous
suffit de vous rendre au Stade Mathon d’Oyonnax
ou nos équipes vous accueillerons pour vous
remettre votre dossard.

HORAIRES:

ULTRA Vendredi 9 juin :
(WE:TN 100| Vendredi 9 juin : 10h a 20h

Samedi 10 juin : 2h30 a 3h30

10h a 17h30

10h a 20h
2h30 a 4h

Vendredi 9 juin :
Samedi 10 juin :

Vendredi 9 juin : 10h a 20h
Samedi 10 juin : 2h30 a 7h

Vendredi 9 juin : 10h & 20h
Samedi 10 juin : 2h30 a 7h
Dimanche 11 juin : 7h a 9h

DEPART DES COURSES

Date : Vendredi 9 juin Heure :
ULTRA m Date : Samedi 10 juin Heure :
m e Date : Samedi 10 juin Heure :
S Date : Samedi 10 juin Heure :
@- Date : Dimanche 11 juin  Heure

NAVETTES PARTICIPANT(E)S

I TIGER BALM'
ULTRA

Merci de vous munir d'une piéce d’identité.
Possibilité de retirer le dossard d’'un ami, il suffit
d’avoir la copie de sa piéce d’identité.

YR

Attention !
Retrait dossard uniquement au
Stade Mathon, pas de retrait sur

73 |

les lieux de départ délocalisé.

ULTRA 170 : les coureurs auront

un traceur GPS. Ce traceur devra
impérativement étre installé sur le
dessus du sac, a la vu du ciel. |l sera
impossible de prendre le départ sans le
traceur GPS. De I'aide sera offerte a la
remise des dossards / zone de départ.

18h Lieu : Oyonnax (Stade Mathon)
05h Lieu : Valserhéne
07h Lieu : Thoiry
09h Lieu : Lélex
: 09h Lieu : Oyonnax

Toutes les navettes partent du parking a I'entrée du Stade Mathon d’Oyonnax.

HORAIRES :

Samedi 10 juin : départ & 3h30 pour Valserhéne

Samedi 10 juin : départ a 4h45 pour Thoiry

Samedi 10 juin : départ a 7h pour Lélex

4
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MATERIEL Hi

-v‘- Un dossard est remis individuellement a chaque coureur,
il doit étre visible en permanence pendant la course.

MATERIEL OBLIGATOIRE

+ Piece d’identité

« Téléphone portable avec option internationale
Entrer dans son répertoire le numéro
sécurité de l'organisation, garder son

téléphone allumé, ne pas masquer son

numeéro et prendre avec soi une batterie
externe
« Veste imperméable avec capuche
« Couverture de survie @

« Lampe frontale* avec pile de rechange

« Seconde couche chaude additionnelle* a Le matériel obligatoire sera demandé a l'entrée
manches longues du sas départ et lors d'un point de contréle sur le

« Réserve d’eau minimum 1 Litre parcours.

Attention! .
En cas de fortes chaleurs, une casquette, des lunettes de soleil S '
et une réserve d’eau de 2 litres seront obligatoires. L'information .'O-

N
sera transmise aux participants par voie numérique. '

MATERIEL CONSEILLE

o Sifflet ¢ Gants chauds et imperméables
« Réserve alimentaire « Batons

o Casquette ou bandana ou bonnet « Collant ou pantalon

* Pas pour le 45KM et le 25KM.
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CONTENU DES
RAVITAILLEMENTS

I TIGER BALM'
ULTRA

Apremont km 8,3
Meyriat km 31
Colliard km 46,5
La Conay km 63

X i Téléski Verney km 84
/ﬁ‘ X i Nantua km 21 Les Platiéres km 111
Brénod km 36,4 Le Poizat km 55 Montoisey km 115,5
Valserhéne km 73 Chézery km 99 Borne au Lion km 132
Lélex km 121 Giron km 144,5 Belleydoux km 154,5

BASESDEVIE RAVITAILLEMENTS POINTS D’EAU

Eau plate Oul Oul Oul
79 Eau gazeuze Oul Oul Oul
73 The oul oul oul
3 Café Ooul Oul Ooul
-} Sirop grenadine Ooul Ooul Ooul
=N Sirop menthe oul oul oul
Coca Oul Oul NON
Pates Oul NON NON
Soupe Royco Oul Oul NON
Pistaches, cajoux, fruits secs Oul Oul NON
Saucisson Oul Oul NON
Comté Oul Oul NON
Tranche jambon Oul Oul NON
Pain blanc Ooul Oul NON
Pain d’épice Oul Oul NON
Barres céréales Oul Oul NON
7,9 Cake aux fruits Ooul Oul NON
=8 Chocolat noir oul oul NON
-4 Banane oul oul NON
L Orange oul oul NON
Pasteque/Melon Oul Oul NON
Abricot sec Oul Oul NON
Sachet sucre Oul Oul NON
Arrivée : Repas coureur
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ORGANISATION

BASES DE VIE

L'organisation a prévu 3 bases de vie : Brénod,
Valserhéne et Lélex. Vous trouverez de quoi dormir,
vous restaurer et bénéficier des soins prodigués par
des podologues.

Des kinés et ostéopathes seront gratuitement a
votre service a l'arrivée, toutcomme notre partenaire
Tiger Balm.

Pour le 170km, vous pourrez également nous
confier 1 sac de délestage qui sera acheminé et
déposé sur la zone de Valserhoéne (une étiquette
VOous sera remiseau retrait des dossards).

SECURITE ET ASSISTANCE

La sécurité sera assurée par une société agréée par
la protection civile.

Plusieurs postes de secours serontimplantés au cours
du parcours. Ces postes sont en liaison permanente
avec le PC course.

Il appartient & un coureur blessé ou en difficulté de

faire appel aux secours :

« en appelant le PC course

e en se rendant sur un poste de secours

e en demandant a un autre coureur ou a une autre
personne de prévenir les secours

Il appartient a chaque coureur de porter assistance

a toute personne en danger et de prévenir les

secours. Un coureur faisant appel a un médecin ou un

secouriste se soumet de fait a son autorité et s’engage
a accepter ses decisions.

I TIGER BALM'
ULTRA

BALISAGE

Le balisage est composé d’un ruban rouge avec
marquage réfléchissant ou de piquet rouge
également réfléchissant.

Attention!

Si vous ne voyez plus de marquage, rebroussez
chemin ! Par respect pour I'environnement, aucune
peinture ne sera utilisée sur les sentiers. |l est
impératif de suivre les chemins tels qu’ils sont
balisés, sans en sortir. En effet, sortir d’'un sentier
provoque une érosion dommageable du site.

Les secouristes et médecins officiels sont en particulier

habilités a :

e mettre hors course tout concurrent inapte a
continuer I'épreuve

o faire évacuer par tout moyen a leur convenance
les coureurs qu’ils jugeront en danger

« faire hospitaliser a leur convenance les coureurs

dont I'état de santé semble nécessaire

En cas d’impossibilité de joindre le PC course, le
coureur peut appeler directement les organismes
de secours (plus particulierement s’il se trouve dans
une zone « urgences seulement »). Chaque coureur
doit rester sur le chemin balisé. Tout coureur qui
s’éloigne volontairement du chemin balisé n’est

plus sous la responsabilité de I'organisation.
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ORGANISATION

ABANDON ET RAPATRIEMENT

Sauf blessure, un coureur ne doit pas abandonner
ailleurs que sur un point de contréle ou zone de relais.
Il doit alors prévenir le responsable de la zone qui
prendra alors toute disposition utile. La poursuite du
relais sera toujours favorisée.

MODIFICATION DU PARCOURS

L'organisation se réserve le droit de modifier a tout
moment le parcours et les emplacements des postes
de secours, sans préavis. En cas de conditions météo
trop défavorables (importantes quantités de pluie et
de neige en altitude, fort risque orageux, glissement
de terrain...), le départ pourra étre avancé ou reporté
de quelques heures, au maximum.

I TIGER BALM'
ULTRA

Le rapatriement sera décidé avec le responsable de
la zone et la direction de course. Dans tous les cas,
le coureur doit signaler expressément son abandon a
l'organisation.

Au-dela, un parcours de substitution sera utilisé. Sur
décision des autorités territoriales, la course pourrait
étre annulée.

MAILLOT <« RACE > INEDIT EN 2023 !

Un t-shirt coureur vous sera remis en méme temps
que votre dossard, le maillot « race ». Le port de ce
t-shirt est obligatoire sur les 10 premiers et les 10
derniers kilométres.

-

Le saviez-vous ?
Il s’agit d’un t-shirt fabriqué localement en Auvergne-

Rhoéne-Alpes et surtout, en fibres de plastique issues
de bouteilles recyclées. A porter fiérement !

)

o

MERRELL

Y

~~

\
\ Avrrivée
1
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ORGANISATION

ENVIRONNEMENT

Toutaulong du parcours vous allez traverser des zones
sensibles, pour cela veuillez respecter les consignes

environnementales, a savoir ne pas jeter vos papiers

I TIGER BALM'
ULTRA

dans la nature sous peine de disqualification, ne pas
sortir des sentiers indiqués.
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PRESENTATION
[ELYN 170 |

PARCOURS DE LCULTRA 170

IGER BALM'
ULTRA

IT

DEPARTEMENT DU JURA
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TEMPS DE PASSAGE
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RELAIS1
170

I TIGER BALM'
ULTRA

21 KM & 860 M+
LOCALISATION RECUPERATION

Départ Oyonnax Point d’eau km 8 (Apremont)
Avrrivée Nantua Ravitaillement Nantua km 20,8

A\

Montée la plus longue de la section :
+630 D+ : km 2,1 a km 5,3

For
o Géovrelsset
is de Samognat
Groissiat o
Chateau Covet @ @o“
[
D
w
/ AprenTORE ) petit vallon
p 0”&“0
Mt Burdey
ntréal-la-Cluse )4
_Cl}arino

Forét de Montréal

0
Barriéere horaire :
22h00 a Nantua

Passage incontournable :
La barre des fécles

O

12[!!D
o}
=
=
=]
>,
L]

800 |-

600

10

12

Nantia

.. ©TraceDeTrail.com
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RELAIS 2 i
170

15,4 KM & 970 M+

LOCALISATION RECUPERATION

Départ Nantua Point d’eau km 10 (Meyriat)

Arrivée Brénod total km 31,5
Ravitaillement Brénod km 36,5

XN

A\ 0

Montée la plus longue de la section :
+520D+:km24akm4

g

ntagne de
homoise

Barriere horaire :
02h00 SAM a Brénod

Lac ue nanuua

cenoi S2P 4

Passage incontournable :
Y- = Le Lac de Nantua

120

i)

1000

200

00
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RELAIS 3

[IELYY 170

21,3 KM & 650 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Brénod Point d’eau km 11,6 (Colliard)
Arrivée Le Replat total km 46,5
Ravitaillement Le Replat km 57,9

7 \\

Montée la plus longue de la section :
+170 D+ :km 2,3akm 2,8

o

Barriere horaire :

07h00 SAM au Replat

Passage incontournable :
Plateau du Retord

1200

il.com _o
Le Poizat

1000

800

600

ceReTr

| | ©Tr
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RELAIS 4 vy
ULTRA
19,3 KM & 760 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Le Replat Point d’eau km 8,3 (La Conay)
Arrivée Valserhone total km 63
Ravitaillement Valserhéne km 77,1
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+330 D+ :km0,3akm 3 12h00 SAM a Valserhbéne
r’/-:/ 5 ___-_ E.ea%%mm:_
e =L A E"?g_ :
¥ ) <33
;'f/:H B
7 g ——=

g
2
2
=
=
]
£

f
Lavanche

Bois du Crét

Passage incontournable :
Les crétes de Narmont

1 Comble ¥

1200 =
=]
2
™
1000 =
@
-
8
300 E
'_
@
500
1933
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RELAISS5

I TIGER BALM'
ULTRA

170
26 KM & 1440 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Valserhéne Point d’eau km 9,9 (TK Verney)
Avrrivée Chézery-Forens total km 89,1

7 \\

Montée la plus longue de la section :
+1 300 D+ :km4,5akm 14,7

1600

1400

1200

1000

600

400

Ravitaillement

Chézery km 99

()
Barriere horaire :
18h00 SAM a Chézery-Forens

Passage incontournable :
Crét de la Goutte

20

EiTraceDeTrail.com |

26.07
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RELAIS 6 vy
21,8 KM & 1340 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Chézery-Forens Point d’eau km 11 (La Platiére)
Arvrivée Lélex total km 114,4
Ravitaillement Lélex km 125
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+800 D+ : km 12 a km 16,6 01h00 DIM a Lélex

Passage incontournable :
Riviéere sauvage de la Valserine

©

O

Lahax

1600

il.com

1400

Chedery-Faren

1200

1004

=] r&mDeTra

] 10 20 2183
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RELAIS 7 R
21,8 KM & 740 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Lélex Point d’eau km 9,7 (Borne au lion)
Arrivée Giron total km 135
Ravitaillement Giron km 147
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+530 D+ : km 1,9 a km 8,9 10h00 DIM a Giron

Passage incontournable :
Borne au lion

1400 1 e -

1200 - VR AR e

aceDeTrail.com
Glrmo

1000 Ve m——

©

2142
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I TIGER BALM'

RELAIS 38
170

23,1 KM & 790 M

LOCALISATION RECUPERATION

Départ Giron Point d’eau km 9,7 (Belleydoux)

Arrivée Oyonnax total km 157,3

7 \\

Montée la plus longue de la section :
+450 D+ :km4,5akm7

Echallon
Miribel ©

d'Echallon

Lac Génin

Passage incontournable :

g [}
3 Cirque d’Orvaz
£ <9 o\

N
;! |
Apremont o perit vallon

©

Chyonnax

1200 §2

S Tracele Trail.com

400 .
0 1a 20 23N
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PRESENTATION
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|
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@)
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SECTION 1 ]
28 KM & 1440 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Valserhéne Point d’eau km 14,2 (TK Verney)
Arrivée Chézery-Forens Ravitaillement Chézery km 28,3
XN
7\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+1 300 D+ : km 7 a km 14,7 18h00 SAM a Chézery-Forens

Passage incontournable :
Crét de la Goutte

1600

1400

1200

1000

ETraceDeTrail.com |

o 10 20 26.07
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SECTION 2 =y
21,8 KM & 1340 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Chézery-Forens Point d’eau km 11 (La Platiére)
Avrrivée Lélex total km 39,5
Ravitaillement Lélex km 50,2
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+800 D+ : km 12 a km 16,6 01h00 DIM a Lélex

Passage incontournable :
Riviéere sauvage de la Valserine

©

O

Lahax

1600

1400

Chedery-Faren

1200

1004

Il @TraceDeTrail.com

Puf
-k

(=3
Lk

1] 10 20
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SECTION 3 =y
21,8 KM & 740 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Lélex Point d’eau km 9,7 (Borne au lion)
Arvrivée Giron total km 60,1
Ravitaillement Giron km 72,1
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+530 D+ : km 1,9 a km 8,9 10h00 DIM a Giron

Passage incontournable :
Borne au lion

1400 1 e -

1200 - VR AR

aceDeTrail.com
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SECTION 4 =y
23,1 KM & 790 M

LOCALISATION RECUPERATION

Départ Giron Point d’eau km 9,7 (Belleydoux)
Arrivée Oyonnax total km 82,4
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Montée la plus longue de la section :
+450 D+ :km4,5akm7
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SECTION1
65 KM ERE

17,4 KM & 1440 M+

LOCALISATION RECUPERATION
Départ Thoiry Point d’eau km 12,5 (Montoisey)
Avrrivée Lélex Ravitaillement Lélex km 17,4

7A\ ()

Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+1 280D+ :km 2,6 akm8 01h00 DIM a Lélex

Bain.na_sé Ser

N °Iés:iln¢|es.

I.,f_nnllemugru'
Passage incontournable :
Haute Chaine du Jura
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SECTION 2 =y
65 KM @gZ&¢
21,8 KM & 740 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Lélex Point d’eau km 9,7 (Borne au lion)
Arvrivée Giron total km 27,4
Ravitaillement Giron km 39,2
XN
A\ 0
Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+530 D+ : km 1,9 a km 8,9 10h00 DIM a Giron

Passage incontournable :
Borne au lion
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SECTION 3 =y
Fede

23,1 KM & 790 M

LOCALISATION RECUPERATION

Départ Giron Point d’eau km 9,7 (Belleydoux)

Arrivée Oyonnax total km 49,7
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Montée la plus longue de la section :
+450 D+ :km4,5akm7
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PARCOURS DU 45KM

I TIGER BALM'
ULTRA
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SECTION 1 =y
21,8 KM & 740 M+
LOCALISATION RECUPERATION
Départ Lélex Point d’eau km 10 (Borne au lion)
Arrivée Giron Ravitaillement Giron km 22

7A\ ()

Montée la plus longue de la section : Barriére horaire :
+530 D+ : km 1,9 a km 8,9 10h00 DIM a Giron

Passage incontournable :
Borne au lion
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SECTION 2 =y
23,1 KM & 790 M

LOCALISATION RECUPERATION

Départ Giron Point d’eau km 9,7 (Belleydoux)
Arrivée Oyonnax total km 32,1

7 \\

Montée la plus longue de la section :
+450 D+ :km4,5akm7
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PRESENTATION i
25KM
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FICHE SECURITE

Cette fiche doit obligatoirement étre placée dans votre sac
Vous devez bien entendu I'avoir lue avant de prendre le départ

PROCEDURE DE SECOURS :
Vous étes victime d’un accident ou témoin d’'un accident :
1) Contactez les secours :
* en appelant le PC Course : 09.88.10.02.37
* en se présentant a un poste de secours
* en demandant a un autre coureur ou a toute autre personne de prévenir les secours.
2) Signalez votre position
« partager au PC Course votre position via I'application Google Plan de votre smartphone
* par téléphone : dernier pointage, dernier ravito, altitude, kilométrage approximatif
* par 'usage du sifflet si nécessaire
3) Changez vos vétements si possible, couvrez vous et utilisez votre couverture de survie si
nécessaire.

Il appartient a chaque coureur de porter assistance a toute personne en danger et de prévenir
les secours. Un coureur faisant appel a un médecin ou un secouriste se soumet de fait a son
autorité et s’engage a accepter ses décisions. Les secouristes et médecins officiels sont enparticulier
habilités a :

» mettre hors course (en invalidant le dossard) tout concurrent inapte a continuer

'épreuve
« faire évacuer par tout moyen a leur convenance les coureurs qu’ils jugeront en danger
« faire hospitaliser a leur convenance les coureurs dont I'état de santé le nécessitera.

En cas d’'impossibilité de joindre le PC Sécurité, le coureur peut appeler directement les orga nismesde
secours (plus particuliérement s'il se trouve dans une zone « urgences seulement »).

Chaque coureur doit rester sur le chemin balisé. Tout coureur qui s’éloigne volontairement du

chemin balisé n’est plus sous la responsabilité de I'organisation.

INTERDICTIONS :
* de quitter la course avant d’avoir rendu son dossard a un point de contrdle officiel
* de quitter le parcours balisé, méme temporairement
» de s’engager sur une nouvelle section sans téléphone portable en état de marche
PAR MAUVAIS TEMPS, brouillard intense, fortes pluies, orages :
* cherchez a constituer des petits groupes
* n’hésitez pas a faire demi-tour
* respectez les consignes spécifiques des signaleurs
* abritez-vous si besoin dans les cabanes / chalets qui longent le parcours

Vous devez étre assuré par une assurance individuelle accident couvrant notamment :
responsabilité civile, décés, invalidité permanente, frais de recherche et de secours, assistance
rapatriement. Les frais héliportés non justifiés (non respect des consignes de sécurité, abus...)
vous seront facturés.

PREVENTION :

Afin de rester vigilant et ainsi préserver votre sécurité et votre santé, pensez a vous reposer sur les aires
de repos a cet effet, a bien vous alimenter et a vous hydrater. En cas de doute sur votre état de santé, vous
devez immédiatement vous manifester auprés d’'un médecin de la course ou contacter le PC sécurité afin
d’étre controlé avant de poursuivre.

Le respect de I'ensemble des consignes de sécurité et du réglement de la course permettra a
tous de passer un excellent week-end ! Merci a tous

36



TIGER BALM’
ULTRA

Présentateur Diffuseur officiel

AIN

Partenaire titre Equipementier officiel

MERRELL

CANAL+

TIGER BALM®

Partenaires stratégiques

le Département

Partenaires officiels

RENAULT E St_Y(i)rre ‘ ‘ B GITES DE FRANCE
TRUCKS GE%?-OSNNE Sy Ain
#8 Groupama <()> - == (M%csmns HOSPITALIER
o SACIA DU HAUT-BUGEY
Partenaires territoriaux
\./ I-IA UT \} O . .
TERRE /x La Region ,
Oyonn ax B UG EY /A LSER I NE /a% .{/L.(y. % Auvergne-Rhge-Alpes rggt?r{gcl‘
#FIERSDOYO ~ cciomeration PUREMENT JURA

#ULTRAO1

du Haut-Jura

ultraO1.fr



